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FREINER L’INTRODUCTION DU VIRUS FREINER PAR LA PROPAGATION ATTENUER LES EFFETS DE L’EPIDEMIE RETOUR A LA NORMALE 

• Anticipation des besoins sanitaires
• Mise en quarantaine

• Augmentation des capacités sanitaires
• Identifier des foyers de contamination
• Fermeture des écoles
• Transports en commun suspendus
• Restriction des rassemblements  (concert, 

manif…)

• Eviter tout contact direct avec une personne
• Couvrir son nez ou sa bouche
• Tousser dans son bras plié
• Se positionner à au moins 1 mètre

COVID19

Les symptômes du covid-19 les plus courants :

➢ Forte fièvre (supérieur à 37°);
➢ Une toux sèche ou grasse ;
➢ Des courbatures ;
➢ Des maux de tète;
➢ Sensation d’oppression ou d’essoufflement;
➢ Infection respiratoire aiguë;

Les symptômes moins fréquents :
➢ Perte d’odorat et de gout;
➢ Perte de repère ;
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